
 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         

       Praxis                         Zeitung            

Endoprothesen am 
Kniegelenk 

Gelenkersetzende Maßnahmen 
werden meist notwendig, wenn an 
dem betreffenden Gelenk eine 
schwere Arthrose vorliegt und 
konservative Maßnahmen nicht 
mehr zu ausreichender 
Lebensqualität bei dem Patienten 
führen. 
 
Wir im Orthopädiezentrum Kitzingen 
unterstützen Sie gerne solange es für 
Sie sinnvoll ist, in der Auswahl und 
Durchführung konservativer 
Maßnahmen. Aber erfahrungsgemäß 
erreichen viele Arthrosepatienten 
irgendwann einen Punkt, an dem 
trotz konservativer Maßnahmen der 
Leidensdruck die Lebensqualität 
maßgeblich beeinträchtigt. 
 

                            Thema:  „Mein neues Kniegelenk“ 
 

Was kommt auf  
mich zu? 

 
Der Eingriff dauert meist 
zwischen 70 und 90 
Minuten wobei nicht die 
Geschwindigkeit, sondern 
die Sorgfalt die OP Zeiten 
bestimmen. Üblicherweise 
wird der Schnitt über der 
Kniescheibe durchgeführt 
und die von der Arthrose 
zerstörten Gelenkflächen 
so sparsam wie möglich 
reseziert, sodass die 
Prothese passgerecht 
implantiert werden kann. 

 

In solchen Fällen kann ein Gelenkersatz des Kniegelenkes 
die Lebensqualität des Patienten wiederherstellen.  
 
Im Orthopädiezentrum Kitzingen werden diese Eingriffe 
von Herrn Dr. med. Norbert Gerhard durchgeführt. Die 
Eingriffe werden seit 2009 in Kooperation mit dem 
Klinikum Kitzinger Land und der Mainklinik Ochsenfurt 
unter stationären Bedingungen durchgeführt. 
 

Was passiert nach der Operation? 
Nach der Operation schließt sich ein etwa 
8-tägiger Aufenthalt im Krankenhaus an, 
bei dem regelmäßig Wundkontrollen 
durchgeführt werden und der Patient bzw. 
die Patientin möglichst früh mobilisiert 
und die Beweglichkeit geübt wird. 

Haben Sie Fragen? Dann sprechen Sie uns doch persönlich an. 
Vielen Dank Ihr Praxisteam 

                  Orthopädiezentrum Kitzingen  

Hindenburgring Süd 2 
97318 Kitzingen 

Tel. 09321/390 290 
www.ozkt.de 

 
Im Anschluss an den stationären 
Aufenthalt wird schon meistens im 
Vorfeld eine stationäre Rehabilitation 
veranlasst, welche üblicherweise 3 
Wochen dauert. 

 
Wie lange hält meine Prothese? 
Man geht von einer Haltbarkeit von 
etwa 15 Jahren aus. Danach steigt 
langsam die Wahrscheinlichkeit das ein 
Folgeeingriff notwendig wird.  


